
Materské centrum VČIELKA  

Vás pozýva na cyklus prednášok o výchove detí 

so psychologičkou Jankou Karasovou. 

 

 

 
 

 

 

24.3.2023 o 16:00 Výchova detí od 0 do 5 rokov 

➢ Raný psychomotorický vývin – ako ho správne stimulovať. 

➢ Obdobie vzdoru. 

➢ Adaptácia na materskú školu.  

➢ Hranice vo výchove.  

➢ Riziká tohto vývinového obdobia: oneskorený a narušený vývin reči, 

oneskorený psychomotorický vývin, poruchy autistického spektra a 

iné. 

14.4.2023 o 16:00 Výchova detí od 6 do 10 rokov 

➢ Predškolská príprava.  

➢ Školská zrelosť. 

➢ Adaptácia na prvý ročník základnej školy.  

➢ Riziká tohto vývinového obdobia: problémy v učení a správaní, vývinové 

poruchy učenia, strachy a úzkosti a iné. 

19.5.2023 o 16:00 Výchova detí od 11 rokov do dospelosti 

➢ Puberta.  

➢ Výchova v puberte. 

➢ Samostatnosť, vreckové, trávenie voľného času. 

➢ Kamarátske vzťahy.  

➢ Riziká tohto vývinového obdobia: alkohol, cigarety, záškoláctvo, 

sebapoškodzovanie, poruchy príjmu potravy, depresie, úzkosti a iné. 

Aktivity materského centra sa uskutočňujú vďaka finančnej podpore Mesta Považská Bystrica. 
 Rozkvet 2047, www.mcvcielka.sk, mcvcielka@mcvcielka.sk,tel.č. 0949 391 530  


